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Cuprins

 Medicina munci

e Realitati

e Riscuri 1n mediul rural din Romania
e Profesiuni th mediul rural
 Medicina munci
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MEDICINA MUNCII
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Ce este medicina muncii?

 Promovarea si mentinerea celui mai inalt
grad de stare de bine fizica, mentala s
sociala a muncitorilor din toate domeniile,
prin prevenirea abaterilor de la sanatate,
controlul riscurilor si adaptarea muncii la

oameni si a oamenilor la locul de munca.
ILO/WHO, 1950
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Importanta medicinii muncii (1)

» Estimarile Organizatiei Internationale a Muncil
releva faptul ca 2,3 milioane de persoane mor din
accidente de munca si boli, incluzand 360.000
accidente mortale si un numar estimat de 1.95
milioane boli fatale legate de profesie.

« In termeni economici, aproximativ 4% din PI1B-ul
anual este redus datorita costurilor directe si
Indirecte ale accidentelor de munca si bolilor.

(FACTS ILO 2009)
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Importanta medicinii muncii (2)
« Majoritatea adultilor petrec o treime din viata la locul de munca
e Multitudinea pericolelor la locul de munca

Agenti chimici Lichide, gaze, pulbei

Agenti fizici Zgomot, vibratii, radiatii, microclimat, presiune
atmosferica, illuminat

Agenti biologici Bacterii, virusuri, paraziti, fungi

Factori ergonomici | Pozitia corpului, miscari repetitive, manipulare
de greutati

Factori psihosociali | Stres, muncain schimburi, de noapte, venitul, s.a.
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|Istoria medicinil muncil

 Medicina muncii a fost fondata de catre medicul
itallan Bernardino Ramazzini (1633-1714).
Lucrarea sa “De Morbis Artificium” (cu privire la
bolile cauzate Th mod artificial), publicata in 1700
a fost primul studiu sistematic al bolilor
profesionale.

e Atunci cand a preluat istoricul unui pacient, a
adaugat intrebarea "Care este ocupatia dvs.?”

A" Dezvoltarea Resurselor Umane ~ veasns . ’
‘. in Comunitati Rurale ROMTENSq



Fondul Social European Instrumente Structurale GUVERNUL ROMANIE]
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

PROTECTIEI SOCIALE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
nnnnnn

AAAAAA
AAAAAAAA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Siguranta si sanatatea in munca in Uniunea
Europeana si Romania

e Directiva 89/391/EEC

» Fiecare tara membra decide cum va
Implementa directiva.

e Legea nr. 319/2006: instituirea de masuri
privind promovarea imbunatatirii securitatil
si sanatatii in munca a lucratorilor
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Piata muncii europeana

e In 2010, UE-27 a numarat 235 milioane de lucratori
(forta de munca)

agriculture
5.1%

industry
25.2%

Incadrarea dupa sectorul
de activitate, %

services
69.1%
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Factori chelie multipli
* Guvern — legislatie

e Angajatori
* Lucratori si reprezentantii lor, sindicate
 Servicii de medicina muncii:

Colaborare multidisciplinara: siguranta in munca,
sanatatea, igiena industriala, ergonomia,
promovarea sanatatii la locul de munca, aspecte
psihosociale, ...

e SITU!
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Rolul si sarcinile SSM

 |dentificarea, evaluarea, controlul riscurilor
generate de pericolele pentru sanatate la locul de
munca

» Oferirea formarii si educatiel

e Supravegherea sanatatii angajatilor

* Promovarea sanatatii si securitatii la LM
« Participare la reabilitarea profesionala

e Acordarea primulul ajutor
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Relatie bilaterala munca - sanatate

» Efectul muncii asupra sanatatil
— Munca, un factor cauzator
— Munca, un factor agravant
— Munca, un factor contribuitor

- Incapacitate si dizabilitate
- Boala, boala profesionala, accident de munca
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Relatie bilaterala

» Efectul muncii asupra sanatatii:

= a) Negativ :

accidente, boli profesionale si legate de
profesie, absenteeism, efecte asupra familiel

b) Pozitiv :
: Stima de sine, venit, invatare, socializare
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Relatie bilaterala

* Efectul sanatatii asupra muncii:

= a) Negativ :

b) Pozitiv :
calitate marita, productivitate crescuta

Incapacitate si dizabilitate
L~
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Realitati in mediul rural din
ROMANIA
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Poezia s-a nascut la tara...

Cinstite maini, de soare arse

Si Tnasprite de sudoare:

Din truda saptamanii voastre

Traieste-a lumii sarbatoare.
(Octavian Goga, Graiul paini
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Realitati (1)
» TARANUL ROMAN

e Harnic

Perseverent

Rabdator

Indrégostit de PAMANT

In istoria sa, inselat, exploatat

* 45 de ocupatii - recunoscute oficial Tn mediul
rural de nomenclatorul meseriilor din Romania.

‘AF* Dezvoltarea Resurselor Umane ~ eeonnis ’

in Comunitati Rurale ROMTENS q




Fondul Social Europgan ~ Instrumente Structurale

AAAAAAA
AAAAAAAA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Realitati (2)

. ROMANIA —“fosta” tara agrara, “granarul
Europel”
- AZIl, dupa ani de cooperativizare, apoi
privatizare, inca avem si:
- Terenuri, case parasite
- Ferme - distruse
- Irigatii — amintire (in prezent, doar 2%)
- Paduri - despadurite
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Realitati (3)
 Agricultura traditionala vs. agricultura
moderna (mecanizare, automatizare)
* Deficit de mijloace de mecanizare, unelte,
pesticide ecologice, bani, informatie,
cultura agrara

o Gospodarii familiale, ferme, arenda,
asociatii agricole etc.
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Realitati (4)

* Forta de munca
— Populatie Tmbatranita, boli cronice

— Fii satului parasesc locurile natale in cautarea
ocului de munca

e “Someril de la oras” — se reintorc la tara
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Realitati (5)
 Ferme moderne
» Comunitati sarace
* In gospodariile familiale FAMILIA este unita,
lucreaza si traieste impreuna zi de zi,
element pozitiv, dar si de stres;
practica cele 45 de profesii

e Conditii de izolare / departe de zonele locuite
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Realitati (6)

* Accesul la serviciile de prim ajutor calificat
sau la tratament in cazul accidentelor si
urgentelor este limitat in regiunile rurale

e Accesul la carte dificil, naveta

o Accesul la marfurile industriale — la (mare)
distanta
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Realitati (7)
e Cal de acces — zone de munte, delta
o Calitatea drumurilor
e Cost mare al deplasarii

« Recompensa financiara — vine tarziu sau
este neindestulatoare

o Calamitati naturale: inundatii, cutremure,
alunecari de teren, lacuste, boli etc.
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Profesiuni
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Profesiuni si riscuri (1)

» Profesiuni si conditii comune cu cele din
mediul urban: servicii, agroturism, comert,
manufactura (olarit, artizanat), IMM,
constructii, mari intreprinderi, minerit etc.

— Naveta si munca in localitatile industrializate
— Deplasari organizate/ neorganizate

 NU: medicul, preotul?!
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Domenii ale agriculturii

e Acvacultura  Moluscocultura
o Agrofitotehnia * Piscicultura

e Apicultura e Sericicultura

e Avicultura e Silvicultura

e Horticultura e Zootehnia
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Meserii Th mediul rural

agricultorii si muncitorii calificati din agricultura,
silvicultura si pescuit, crescatorii de animale, de
viermi de matase si albine, legumicultor, gradinar,
viticultor, apicultor, cioban, herghelegiu, fazanier,
lucrator forestier, carbonitor, fasonator mecanic,
drujbist, presator stuf, rezinator, precum si sef
coloana exploatare stuf), vanzatori de produse
agricole, muncitori necalificati....
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Profesiuni specifice in mediul rural
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Conditii specifice - Romania

e Clima

* Relieful

» Conditiile politice
 Economie

» Specificul national
 Mentalitati
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Riscuri profesionale (1)

o 7 zile / saptamana

e Zi-lumina, ritm continuu

 Pauze foarte scurte

e Somn nocturn insuficient

« Efort fizic intens, sustinut, 10-12 ore/zl
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Riscuri profesionale (2)

« Efort static si dinamic

* Pozitie ortostatica, aplecat Tnainte (sapat,
plivit, muls s.a.)

« Unelte vechi, Ieftine, ne-ergonomice, greu
de manuit ce pot duce la raniri, accidente

« Utilaje improprii, vechi, uzate
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Riscuri profesionale (3)

o Zgomote si vibratil - utilaje agricole (tractoare,
grape, motocositoare etc.)

 Microclimatul (vara - i1arna), intemperii (ploi,
ninsori, furtuni, traznet)

 Radiatia solara
« Radiatil electromagnetice neionizate
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Riscuri profesionale (4)

» Zoonoze, intepaturi-insecte, muscaturi-
serpi

» Parazitoze

 Dermatoze cauzate de plante
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Riscuri profesionale (5)
e Pulberi profesionale (cereale, spori, pamant)

« Alergeni (polen, praf, peri de animale, venin
de insecte, serpl, s.a.)
e Pesticide, insecticide (ne/cunoscute)

defolianti, fungicide, ierbicide, larvicide,
moluscicide, nematocide, regulatori de crestere a
plantelor, repelanti, rodenticide.
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Riscuri profesionale (6)

 Fertilizatori (amoniu anhidru, fosfati,
compusi azotati)

« Aditivi alimentari (minerale, antibiotice,
antiparazitare)

» Dezinfectanti si detergenti

» CO, uleiuri si solventi, NH,;, H,S, metan
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Riscuri profesionale (7)

» Accidente (cauzate de conditii nesigure si
actiuni necorespunzatoare)

e Mecanice, caderi, fracturi, zdrobiri,
traumatisme

e Electricitate
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MEDICINA MUNCII (2)
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Accidente de munca

LX)
laugh

« Conform Anchetei Fortei de Munca, 6900000
persoane din UE-27 (15-64 de ani) au avut unul
sau mai multe accidente in 2007.

In fiecare an, 5.580 de persoane mor in Uniunea
Europeana ca urmare a unor accidente de munca,
conform cifrelor EUROSTAT

in Comunitati Rurale

king toge
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Boli profesionale

* Organizatia Internationala a Muncii estimeaza
ca un numar de 159.500 de lucratori din UE
mor 1n flecare an din cauza unor boli
profesionale.

* Acestea sunt “situatiile in care expunerea
profesmnala este singura cauza, sau cauza
majora”, de exemplu: mezoteliom pleural
cauzat de expunerea la azbest.
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Figure 11: Proportion of occupational diseases, EODS obligatory list, 2005 B O I I p rOfeS I O n al e
|’l].5 B U E

Infections

I Cancers

34.1
B Neurologic diseases

Diseases of sensory organs
[ Respiratory diseases

12.8 Skin diseases

71 | Musculoskeletal diseases

14.3

Source: ECDS
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Raportate

Neraportate Recunoscute

ca boli legate
de munca

Cazuri carora li se acorda
asistenta medicala, dar nu se
recunoaste legatura dintre
boala si munca

Cazuri simptomatice, dar fara
asistenta medicala

Sanatatea afectata, simptomatologie absenta
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Absenteism
Conform Anchetei Fortei de Munca (2007):

- 5 milioane de persoane in UE-27 au fost
bolnave pentru cel putin o zi din cauza unui
accident

- 1,5 milioane dintre acestia au lipsit o perioada
prelungita (o luna sau mai mult)

- 12,5 milioane de lucratori au fost bolnavi timp
de cel putin o zi din cauza bolilor legate de
profesie
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Plan de actiune pentru viitor

 Medicii de familie sau/si specialisti sunt, de
obicel, primul punct de contact de ingrijire a
sanatatii pentru multi angajati

 Toti medicli si toate asistente medicale ar
trebui sa ia in considerare factorul de munca
si sa acorde o atentie la efectele muncil
asupra sanatatii si vice-versa
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Balanta cerinte LM — posibilitati

Volum de Capacitati individuale

lucru @
I

[w] [w]

o PSR g P
*MUNCA IN TURE *SEX
FELUL MUNCII *VARSTA
*MEDIUL DE MUNCA STIL DE VIATA
BOLI EXISTENTE....
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Intrebari cheie

e Ar putea activitatea pacientului sa cauzeze sau
agraveze / plangerea sau boala?

* Ar putea plangerea / boala pacientului sa aiba
consecinte pentru activitati si participare la locul
sau de munca

 Artrebui sa fie consultat de un medic de medicina
muncii, sau alt specialist?

« Poate fi realizat ceva pentru a preveni boala?
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OF auncu Sebastan
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Va multumesc!
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