Fondul Social European Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Proiect
Dezvoltarea resurselor umane in comunitati rurale — PSCR

A4. Campanie de informare a populatiei din mediul rural in privinta
adoptarii unui mod de viata sanatos si a constientizarii efectelor nocive
ale tutunului si alcoolului

ORGANIZAREA 19 TARGURI ALE SANATATII RURALE

Sorin SANDU — expert Asociatia C.I.D.I.E.D.D. Braila
Maria SPOREA - coordonator local comuna Cumpana,
judetul Constanta

A"" Dezvoltarea Resurselor Umane
‘. in Comunitati Rurale




Fondul Social European Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Cuprinsul prezentarii:

Definitia targului de sanatate.

Etape ale organizarii targurilor de sanatate.

Prezentare regiuni, judete si comune incluse n proiect.
Prezentarea targurilor de sanatate.

Rezultate obtinute.

Concluzii.
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Ce este un targ de sanatate?

Targul Sanatatii Rurale, eveniment de 1 zi, constituie o metoda ideala de
promovare a sanatatii. In cadrul evenimentului se distribuie un volum mare
de informatii unui numar mare de oameni si, in plus, ei au posibilitatea de a
face unele teste medicale gratuit, cum ar fi: tensiune arteriala, greutate,
inaltime, colesterol, glicemie, trigliceride etc.

Etape ale organizarii targurilor de sanatate

- Constituirea comitetelor de organizare ale targurilor de sanatate

- Stabilirea si identificarea resurselor necesare: resurse umane, materiale, timp
- Lansare idee in cadrul comitetelor multisectoriale

- Descriere concept: abordare participativa, profesionista a Targului de Sanatate
- Stabilire obiective

- Desfasurarea targului
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Echipa de organizare

Nucleul de baza I|-a constituit Comitetul Multisectorial, care a avut
un rol important in alegerea Echipei de organizare a Targurilor.

Coordonatorii Cadrele medicale

Echipa de organizare

Consiliul local
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Coordonatorul local si rolul sau

Coordonatorul este factorul cheie de la nivelul unei comunitati care a
asigurat realizarea cu succes a Targurilor de sanatate.

Rolul sau consta in:

- informarea comunitatii Si repartizarea de materiale informative;

- Intrunirea comitetului multisectorial;

- identificarea si coordonarea voluntarilor;

- identificarea si amenajarea adecvata a spatiului necesar desfasurarii
targului;

- contactarea medicului, asistentilor si a altor institutii din domeniul
medical si nu humai;

- pendularea permanenta printre standuri, astfel incat sa fim la locul
potrivit in momentul potrivit;

- monitorizarea activitatii voluntarilor.
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Modul de desfasurare al targului de
sanatate

Receptie — inregistrare / formulare,

Masuratori neinvazive — inaltime, greutate, tensiune arteriala,
Teste invazive — colesterol, glicemie, trigliceride,

Concluzii — recomandari medic,

Feed-back,

Coltul copiilor,

Parteneri: prezentari si prestari servicii medicale

Alte activitati sportive-artistice-culturale
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Partea 1: REGIUNEA CENTRU

Garda de Sus Regiunea Centru

Valea Viilor
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COMUNELE S| JUDETELE
COMPONENTE

Belin este una dintre cele mai importante
asezari secuiesti din Transilvania. Reprezinta
cea mai sudica localitate din Bazinul Baraolt
(Erdovidek)

Bunesti - comuna brasoveana in care traditiile sunt
respectate, iar frumusetea monumentelor istorice si
a caselor traditionale atrage anual mii de turisti din
intreaga lume. Este comuna in care printul Charles
are mai multe proprietati.
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Saschiz - Fie calatoresti pe drumul european E60, fie
online, calatorule, opreste la Saschiz!!! ...si descopera
valorile comunitatii: biserici fortificate, cetati, traditii
cultuale si culinare, diversitate etnica, respect pentru
natura si oameni.

Valea Viilor- ,Locul unde sasii s-au asezat de mai bine
de 7 secole si au lasat mostenire patrimoniului cultural o
remarcabila biserica fortificata — monument UNESCO,
romanii din Grui, lacasurile lor de rugaciune, limba si
obiceiurile pastrate peste generatii si cantate de
compozitorul Martian Negrea, fiul al acestor locuri —
toate Tntregesc imaginea unui sat frumos, care
pastreaza valorile culturii si civilizatiei ambelor

comunitati” (...) “Un loc binecuvantat de Dumnezeu si de
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Ciumani, exemplul tipic al convietuirii reciproce
comunitate-natura. Se mandriesc cu traditia
populara locala (arhitectura traditionala din lemn,
Ingeniozitatea mestesugarilor locali, dansurile si
cantecele populare etc.), economia locala foarte
dezvoltata, traditia glorioasa de 40 de ani de hochei
pe gheata si infrastructura turistica dezvoltata.

Girda de Sus - paradis al indragostitilor de natura,
vatra unei vechi civilizatii romanesti, aceea a maotilor,
care traiesc din cresterea animalelor si din
exploatarea padurii - “CENTRUL TURISTIC” al
Muntilor Apuseni
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Targ de Sanatate Tn comuna Belin,
judetul Covasna

Data : 30 octombrie 2011

Locul : fosta cladire a Primariei
-1 medic, 2 asistente, 6 voluntari,
o invatatoare

- 102 participanti
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Targ de Sanatate in comuna Bunesti,
judetul Brasov

Data : 8 octombrie 2011

Locul : Caminul cultural

- 2 medici, 3 asistente, 3 voluntari,
3 parteneri invitati

- 130 de participanti
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Targ de Sanatate Tn comuna Saschiz,
judetul Mures

Data: 30 octombrie 2011,
orele 09:00 - 14:00

Locul; Caminul cultural

- 7 voluntari, 1 medic de familie, 2
asistente medicale, 2 infirmiere

- 140 adulti participanti, 20 de copii,

5 ONG-uri
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Targ de Sanatate in comuna Valea Viilor,
judetul Sibiu
N a, g o : Data: 8 noiembrie 2011,

T orele 09:00 - 16:00

Locul;: Caminul Cultural

- 6 voluntari, 1 medic de familie,
2 asistente medicale, 2 echipe
SMURD

- 140 adulti participanti, 30 de
copii, 2 farmacii, reprezentant DSP
Sibiu, medic specialist cardiolog
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Targ de Sanatate Tn comuna Ciuman,
judetul Harghita

Data: 2 octombrie 2011

Locul: Sura de evenimente din Fels6-
Nyirkert

- 10 voluntari, 2 asistente, 1 medic, 1
magazin cu produse bio, 1 ONG

- 130 de participanti
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Targ de Sanatate Th comuna Girda de
Sus, judetul Alba

Data: 6 noiembrie 2011

Locul: Caminul cultural

- Imedic, 2 asistenti, 5 voluntari,
1 reprezentant al DSP Alba

- 120 adulti, 32 copii participanti

Belfast

A—' Dezvoltarea Resurselor Umane  tveaen s ’
‘. in Comunitati Rurale ROW!TENSq LB



Fe -3:/

UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIEI Fondul Social European Instruments Structurale GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI, POSDRU 2007-2013 2007-2013 MINISTERUL MUNCII, FAMILIE],

PROTECTIEI SOCIALE PROTECTIEI SOCIALE
$| PERSOANELOR VARSTNICE $| PERSOANELOR VARSTNICE

AMPOSDRU OIRPOSDRU CENTRU

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Regiunea Sud Muntenia

| 1 X
IL". ) \ \

T \. Brebu h.
, Priboieni ;

A ’:_:Odobeg’ti“;ff__ -

\ Regiunea Giulnita 1
¢ Sud-Muntenia . <
r? .
= Manastirea
'--}_"""C"'IU§oaia-Videle Floresti-

"" Dezvoltarea Resurselor Umane - g
‘. in Comunitdti Rurale ROMTENS

’
q Working together for a healthier Belfast



Fondul Social Europgan ~ Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

COMUNELE SI JUDETELE
COMPONENTE

Priboieni se afla in partea sud —vestica a judetului Arges, pe
Valea Carcinovului, afluent al Argesului, la 7 km nord fata de
orasul Topoloveni si 35 km de Pitesti, situata intr-un cadru
geografic pictoresc, inconjurata de la est si vest de dealuri si
valea paraului Carcinov, care o strabate de la nord la sud,
depresiune cu o0 mai larga deschidere spre sud fata de nord.

Manastirea, este o localitate amplasata in campie, dar ¢
care detine importante puncte de atractie turistica, cum ar
fi. Biserica Sf. Dumitru (ctitorita de Matei Basarab), Casa

memoriala Alexandru Sahia (scriitor), Palatul regal, Lacul

Mostistea, Situl arheologic Malul Rosu.
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Ciulnita, se afla in judetul lalomita, este situata in
partea Central-Sudica a Judetului si cuprinde 5 sate.
Populatia comunei este de 2556 locuitori.
Principalele obiective turistice sunt: Biserica lvanesti,
Casa Craiu Chiajna, Casa Barbu Elena.

Floresti-Stoienesti, se afla in judetul Giurgiu si este
situata in Nordul judetului, pe autostrada Bucuresti —
Pitesti.

Comuna cuprinde 3 sate si are o populatie de 8800
locuitori.

Principalele obiective turistice sunt: Biserica Buna
vestire, Biserica Sf. Nicolae, Biserica Sf. Petru si
Pavel, Biserica Sf. Voievozi.
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Odobesti, se afla in judetul Dambovita, este
situata la Sud de orasul Titu, Tn imediata
apropiere a raului Arges.

Comuna cuprinde 6 sate si in total are o
populatie de 5274 locuitori.

Brebu, se afla in judetul Prahova, fiind situata
n N-V si cuprinde 4 sate si 0 populatie de
7800 locuitori.

Principalele obiective turistice sunt: Muzeul de
Istorie, Biserica Matei Basarab, Lacul Brebu,
Fantana lui Matei Basarab.
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Cosoaia Videle, se afla in judetul Teleorman, in
partea de Nord, apartine de comuna Videle si are
o populatie de 3680 locuitori,

Principalele obiective turistice sunt: Biserica din
lemn din 1699 si Stejarul din Furculesti, unde se
zice ca s-a odihnit Mihai Viteazul cu armata sa.
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Targ de Sanatate Th comuna Priboieni,
judetul Arges

Data : 08 septembrie 2011

Locul : cort in aer liber

- 1 medic, 2 asistente, 6 voluntari,
- 100 de participanti
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Targ de Sanatate in comuna Manastirea,
judetul Calarasi

Data : 30 octombrie 2011

Locul : sala de festivitati

- 1 medic, 2 asistente, 6
voluntari, cadre
didactice pentru coltul

. copiilor, 7 parteneri

‘ - 100 participanti aprox.
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Targ de Sanatate in comuna Ciulnita,
_Judetul lalomita

4

Data : 29 octombrie 2011

Locul : cladirea Primariei

-1 medic, 2 asistente, 5 voluntari,
cadre didactice pentru coltul
copiilor

- 100 de participanti

' S8M02011 10:32
e
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Belfast
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Targ de Sanatate in comuna Floresti-
Stoenesti, judetul Giurgiu

Data : 17 septembrie 2011

Locul : sala de festivitati

- 1 medic, 2 asistente, 6 voluntari,
cadre didactice pentru coltul
copiilor

- 100 de participanti

HEA

Belfast
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Targ de Sanatate in Comuna Odobesti,

judetul Dambovita

Data : 15 noiembrie 2011

Locul : camin cultural

- 1 medic, 2 asistente,
6 voluntari, cadre
didactice pentru coltul
copiilor

- 100 de participanti
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Targ de Sanatate Th comuna Brebu,
judetul Prahova

Data : 10 septembrie 2011

Locul : sala de sport

- 1 medic, 2 asistente, 6 voluntari,
cadre didactice pentru coltul
copiilor

- 100 de participanti
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Targ de Sanatate in Comuna Cosoaia-
Videle, judetul Teleorman

Data : 02 octombrie 2011

Locul : sala de festivitati

- 1 medic, 2 asistente, 6 voluntari,
cadre didactice pentru
coltul copiilor

- 120 de participanti
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Regiunea Sud — Est
Comunele incluse Tn proiect

M3dicanesti Sendreni

L Chiojdu .
X Regiunea Sud-Esti
Jurilovca
; Vadeni
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COMUNELE SI JUDETELE COMPONENTE

Vadeni se afla in extremitatea nord-estica a judetului, la i
varsarea Siretului in Dunare, intre orasele Braila si Galati, cu%::
care se invecineaza. Este traversata de soseaua E |
nationala DN2B, ce leaga Braila de Galati, precum si de
soseaua nationala DN2B, care indeplineste acelasi rol. Prin
comuna trece si calea ferata Braila- Galati, pe care este
deservita de statiile Baldovinesti, Vadeni si Zagna Vadeni.

Sendreni este situata in partea de sud a judetului Galati,
la 10 km distanta de municipiul Galati si 30 de km distanta
de municipiul Braila si face parte din regiunea de
dezvoltare Sud-Est a Romaniei.

A"" Dezvoltarea Resurselor Umane  tvauei. w
‘. : s ROMTENS

in Comunitati Rurale q

Waorking together for a healthier Belfast



Fondul Social Europgan ~ Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Maicanesti se afla situat in S-E judetului Vrancea, la o limita
cu judetul Braila si judetul Galati si Buzau, la o distanta de
40 km de resedinta de judet. Sate componente: Maicanesti,
Belciugele, Tataru, Ramniceni, Slobozia-Botesti, Stupina.
Activitati specifice zonei: Agricultura, Cresterea animalelor
(bovine, ovine, porcine). Populatia: 5522 locuitori

Chiojdu se afla in Muntii Siriu, pe cursul superior al Bascai
Chiojdului. Este strabatut de soseaua judeteana DJ102L,
care o leaga spre sud-est de-a lungul raului Basca
Chiojdului de Calvini si mai departe de Cislau si Buzau, si
spre sud-vest de comunele prahovene Starchiojd si Batrani
si mai departe de Valenii de Munte si Ploiesti.
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Cumpana este situata la Sud-Vest de orasul
Constanta, la o distanta de 5 km si are o populatie
de circa 14.000 de locuitori. Suprafata
administrativa a localitatii este de 496 ha.

Jurilovca a fost intemeiata de lipoveni in pragul
secolului al XIX-lea, prima atestare documentara
datand din 1826. Desi la inceputurile sale era un mic
catun, asezarea s-a dezvoltat devenind la sfarsitul
secolului XIX un centru importatant al pescuitului n
zona Deltei, Tn prezent este cea mai mare comunitate
de pescari din Delta, centru de colectare si prelucrare
a pestelui, precum si un punct de atractie turistica.
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Targ de Sanatate Tn comuna Vadeni,
judetul Braila

Data : 29 septembrie 2011

Locul : Caminul Cultural

- 1 medic, 2 asistente, 5 voluntari,
2 parteneri, 2 cadre didactice
pentru coltul copiilor

- 104 participanti
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Fondul Social European Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Targ de Sanatate in comuna Sendreni,
judetul Galati

Data : 24 septembrie 2011

Locul : Cladirea biblioteci

comunale

- 1 medic, 2 asistente, 7 voluntari,
45 de copii, doua cadre didactice

- 96 participanti adulti, 45 de copii
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Fondul Social Europgan ~ Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Targ de Sanatate Tn comuna Maicanesti,
judetul Vrancea

Li il |
m : |
= e —— "]

Data : 30 octombrie 2011

Locul : Caminul cultural

- 1 medic, 3 asistente, 5 voluntari,
1 invitat , 25 de copii, 2 cadre
didactice pentru coltul copiilor

- 100 patrticipanti, 25 de copii
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Fondul Social European Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Targ de Sanatate in comuna Chiojdu,
judetul Buzau

Data : 08 septembrie 2011

Locul : in aer liber, cu ocazia

“Targului Mariilor”

- 1 medic, 2 asistente, 5 voluntari,
8 persoane de Crucea Rosie, 1
cadru didactic pentru coltul
copiilor

- 96 participanti adulti, 16 copii
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Fondul Social Europgan ~ Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Targ de Sanatate in comuna Cumpana,
judetul Constanta
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Data : 08 octombrie 2011
Locul : Sala de sport
Aol o (B i - 1 medic, 2 asistente, 5 voluntari,
i \'*-g‘j._ Y R, 1 cadru didactic pentru coltul
B Y copiilor , 4 parteneri
- 98 participanti adulti, 30 de copii
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Fondul Social European Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Targ de Sanatate in comuna Jurilovca,
judetul Tulcea

Data : 09 octombrie 2011

Locul : Caminul cultural / aer liber

- 1 medic, 2 asistente, 5 voluntari,
o Tnvatatoare pentru coltul
copiilor

- 102 participanti
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Fondul Social European Instrumente Structurale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Rezultatele Regiunii Sud-Est

596 beneficiari

7 parteneri

146 de copil implicati
38 voluntari

6 medici

12 asistenti medicali
5 ore / targ
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Fondul Social European Instrumente Structural le GUVERNUL ROMANIE]
POSDRU 2007-2013 2007-2013 MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI,
PROTECTIEI SOCIALE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEE
OIRPOSDRU CENTRU

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Investeste in oameni!

Singurul mod de ati pastra sanatatea, este sa mananci ceea ce nu vrei,
sa bei ceea ce nu iti place si sa faci ceea ce n-ai face.
Mark Twain

VA MULTUMIM !

SANATATE ... MAXIMA 1!
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