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Targurile de sanatate de la
teorie la practica

Planificarea, alcatuirea si coagularea echipel
de organizare

REGIUNEA SUD MUNTENIA
SORINA IANCU
MIRELA COSITORU
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CUPRINS:

1. Prezentarea comunelor componente ale
regiunii Sud Muntenia

2. Rolul principalilor ,,actori"implicati in piesa
,, 1arg de sanatate”

3. Concluzii
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Comunele componente:

* Din regiunea Sud Muntenia fac parte 7
localitati, fiecare amplasate in zone diferite
ale regiunii Sud Muntenia.

* Aceste localitati fac parte din mediul rural
SI se numesc: Manastirea, Priboieni,
Odobesti, Brebu, Ciulnita, Floresti-
Stoenesti si Cosoala-Videle.
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Comuna Manastirea

 Se afla in judetul Calarasi, fiind amplasata in
extremitatea sudica a judetului, la aproximativ 95 km de
Bucuresti.

« Comuna cuprinde trei sate si are in total o populatie de
5837 locuitori.

« Este o localitate amplasata in campie, dar care detine
Importante puncte de atractie turistica, cum ar fi: Biserica
Sf.Dumitru (ctitorita de Matei Basarab), Casa memoriala
Alexandru Sahia(scriitor), Palatul regal, Lacul Mostistea,
Situl arheologic ,,Malul Rosu”,

« Coordonator local - Sorina lancu
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Priboieni

 Comuna aflata in judetul Arges, situata In
partea de S-V a judetulul, pe raul
Carcinov,

 Comuna cuprinde 8 sate, are o populatie
de 3546 locuitoril,

 Coordonator local — Sebastian Vasile,
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Odobesti

« Se afla in judetul Dambovita, este situata la Sud de
orasul Titu, in imediata apropiere a raului Arges,

« Comuna cuprinde 6 sate si in total are o populatie
de 5274 locuitori,

* Principalele obiective turistice sunt: Bisericile vechi
din fiecare sat, Lunca raului Arges,

e Coordonator local — Aurelian Radoil,
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Brebu

« Comuna se afla in judetul Prahova, fiind situata

INn N-V si cuprinde 4 sate si o populatie de 7800
locuitori.

* Principalele obiective turistice sunt: Muzeul de
Istorie, Biserica Matel Basarab, Lacul Brebu,
Fantana lul Matel Basarab,

e Coordonator local — Petre Sorescu,
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Ciulnita

Se afla in judetul lalomita, este situata in partea
Central-Sudica a Judetului si cuprinde 5 sate.

« Populatia comunei este de 2556 locuitori.

* Principalele obiective turistice sunt: Biserica
vanesti, Casa Craiu Chiajna, Casa Barbu Elena,

Coordonator local — Mirela Cositoru,
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Floresti-Stoenestl

« Se afla in judetul Giurgiu si este situata in Nordul
judetulul, pe autostrada Bucuresti-Pitesti

« Comuna cuprinde 3 sate si are o populatie de
8800 locuitort,

* Principalele obiective turistice sunt: Biserca
Buna vestire, Biserica Sf.Nicolae, Biserica Sf.
Petru si Pavel, Biserica Sf. VVoievozi,

 Coordonator local — Elena State,
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Cosoala Videle

« Se afla in judetul Teleorman, in partea de Nord,
apartine de comuna Videle si are o populatie de
3680 locuitort,

* Principalele obiective turistice sunt: Biserica din
lemn din 1699 si Stejarul din Furculesti, unde se
zZice ca s-a odihnit Mihai Viteazul cu armata sa,

e Coordonator local — Corina lvan,
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Echipa de organizare

Nucleul de baza Il-a constituit Comitetul Multisectorial , care a avut
un rol important in alegerea Echipei de organizare a Targurilor.
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Descrierea principiilor:

1.Principiul suprematiei obiectivelor — presupune
participarea activa la toate actiunile, astfel incat sa fie
atinse obiectivele.

2.Principiul impartirii responsabilitatilor- presupune ca
fiecare membru al echipei sa aiba rolul sau si sa stie
exact ce are de facut.

3.Principiul flexibilitatii — presupune ca membrii
echipel sa fie deschisi la nou, astfel incat activitatea
echipei sa se desfasoare In bune conditii.
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Descrierea principiilor

4.Principiul confidentialitatii - presupune nedivulgarea
informatiilor specifice fiecarei activitati.

5.Principiul comunicarii si cooperarii - presupune
transmiterea clara si exacta a informatiilor si asigurarea unei
bune relationari in toate actiunile intreprinse.

6.Principiul stabilitatii - presupune mentinerea aceleiasi
componente a echipel, evitandu-se astfel aparitia unor erori.

/.Principiul eficacitatii si eficientei - presupune alegerea celel
mai sigure echipe care sa poate duce la atingerea
obiectivelor.
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Coordonatorul local si rolul sau

« Coordonatorul este factorul cheie de la nivelul unei comunitati care a
asigurat realizarea cu succes a Targurilor de sanatate.

* Rolul sau consta in:

-informarea comunitatii si repartizarea de materiale informative;

-intrunirea comitetului multisectorial;

-identificarea si coordonarea voluntarilor;

-identificarea si amenajarea adecvata a spatiului necesar desfasurarii targului;

-contactarea medicului, asistentilor si a altor institutii din domeniul medical si nu
numai;

-pendularea permanenta printre standuri, astfel incat sa fim la locul potrivit in
momentul potrivit;

-monitorizarea activitatii voluntarilor.
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Voluntarii si rolul lor:

* Voluntarii sunt persoanele ce au jucat un rol important in
desfasurarea in bune conditii a Targurilor de sanatate,dar sub
iIndrumarea coordonatorulul.

 Rolul lor consta In:

- participarea alaturi de coordonator la distribuirea materialelor
informative;

- participarea la amenajarea spatiului necesar desfasurarii Targurilor;
- receptia participantilor la Targ si dirijarea acestora catre standuri,

- supravegherea copiilor participanti la Targ;

- distribuirea materialelor promotionale participantilor la Targ;

- sesizarea coordonatorului a oricaror perturbari ce poate aparea pe
_parcursul desfasurararii Targurilor.
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ECHIPA MEDICALA S| ROLUL EI

« Analizarea, consilierea si indrumarea persoanelor
prezente la targ;

o Testarea glicemiel, colesterolului, tensiunii arteriale,
Indicelui de masa corporala,;

o ldentificarea factorilor de risc prin completarea
Profilului Individual de sanatate ;

« Dialog medic de familie- pacient;.
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Stabilirea unui stil de viata echlllbrat SI sanatos
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Din echipa medicala au facut parte:

 Medic de familie,
e Asistent medical

e Asistent medical
comunitar
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CADRUL DIDACTIC SI ROLUL LUI

Cadrele didactice au
pregatit elevii pentru
a participa la
concursul “Stim sa
acordam primul
ajutor?”
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Elevil au aratat ca se pricep sa acorde
primul ajutor (coordonarea cadr. did.)
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Cu sprijinul doamnelor educatoare, copiii de la
gradinita:
-au expus in desene ceea ce inteleg el prin Sanatate
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Au venit la medic sa trateze ,,papusile
si jucariile bolnave”
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PRIMARUL/VICEPRIMARUL S|
ROLUL LUI

« Acordul privind desfasurarea targului de sanatate,

« ldentificarea, alaturi de coordonatorul local, a
resurselor umane si financiare necesare pentru buna
desfasurare a evenimentului;

« Faciliteaza colaborarea coordonator local-mass
media, in scopul popularizarii evenimentulul,

« Sunt alaturi de coordonatorul local la deschiderea
oficiala a Targului;
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Intampinarea partenerilor implicati in derularea actiunii,
a invitatilor de onoare, mass media
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PARTENERII

Modul in care au fost cooptati:
Prin abordare directa, prin trimitere e-mail, contactari telefonice repetate.
Expediere invitatii personalizate

Cine sint el :
SSMB,
DSP lalomita,
Crucea Rosie lalomita,
Centrul Transfuzie Sangvina Slobozia,
Torrent Pharma SRL,
Directia Judeteana Sport si Tineret lalomita,
Avon Cosmetics
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ROLUL LOR

« Acordarea unei game
diversificate de servicli
medicale,

« Consilierea populatiel pe
teme de sanatate
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Promovarea sanatatii prin miscare
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Promovarea sanatatii prin consumul
de fructe proaspete

A— Dezvoltarea Resurselor Umane 't,« HEALTHY CITIES
‘ () in Comunitati Rurale Belfast

ROMTENS 2
Warking tegether for a healthier Belfast




ye -«

* *
* *
L :’
UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIEI Fondul Social European Instrumente Structurale
MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI POSDRU 2007-2013 2007-2013

$| PROTECTIEI SOCIALE
AMPOSDRU

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. “Investeste in oameni!"

Va multumesc si mult succes
tuturor!
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